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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1
¶·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

¶·Ú·ÁˆÁ‹

°ÂÓÈÎ¿

¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∆Ô ·ÁÂ-
Ï·‰ÈÓfi Á¿Ï· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 90%. ªÂÙ¿ ÙÔ ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ‚Ô˘-
‚·Ï›ÛÈÔ (5%), ÙÔ Á›‰ÈÓÔ (3%) Î·È ÙÔ Úfi‚ÂÈÔ (2%). ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiÌˆ˜, ÙÔ
Úfi‚ÂÈÔ Î·È ÙÔ Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë
¯ÒÚ· Ì·˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ Úfi‚ÂÈÔ˘ Î·È
Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË (∂∂). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ - ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ∂∂, Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙË °·ÏÏ›·, ÈÛfiÙÈÌ· ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ πÙ·Ï›·, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Úfi‚ÂÈÔ˘. ∂ÓÒ, fiÌˆ˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Úfi‚ÂÈÔ˘ Î·È Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙË °·ÏÏ›· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 5%, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 60%. ™Â ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·, ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÔÛÔÛÙÈ-
·›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Á›‰ÈÓÔ˘ Î·È Úfi‚ÂÈÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ‹ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
·˘Ù‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Úfi‚ÂÈÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 600 ¤ˆ˜ 700 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙfiÓÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ˘ Á›‰È-
ÓÔ˘ ·fi 400 ¤ˆ˜ 500 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙfiÓÔ˘˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Úfi‚ÂÈÔ˘ Î·È
Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂∂. 



∞ÈÁÔÚÔ‚·ÙÔÙÚÔÊ›·

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÎÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÈÁÔÚÔ‚¿ÙˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.
™ÙÔÓ ŸÌËÚÔ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ˙ÒˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·ıÒ˜ Î·È Û’ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. √È ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ (ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ‚ÚÔ¯ÔÙÒ-
ÛÂÈ˜) Î·È ÁÂˆÊ˘ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÔÚÂÈÓÔ› fiÁÎÔÈ ÌÂ ‰È·‚ÚˆÌ¤Ó· Â‰¿ÊË Î·È
ÌÈÎÚ‹ ‚Ï¿ÛÙËÛË) ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ·¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ÂÎÙÚÔÊ‹ ˙ÒˆÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ (·ÁÂÏ¿‰Â˜) ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·È Â˘ÓfiËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
·ÈÁÔÚÔ‚·ÙÔÙÚÔÊ›·˜. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ·ÈÁÔÚÔ‚·ÙÔÙÚÔÊ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÛÂˆÓ (ÂÚ›Ô˘ 110.000, ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ‰¤Î· ˙Ò· ·Ó¿ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË) Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Û·ÚÌ¤ÓÂ˜ Û’ fiÏË
ÙË ¯ÒÚ·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ – ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
(ÔÚÂÈÓ¤˜ Î·È ËÌÈÔÚÂÈÓ¤˜). ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ô ÂÎÙ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÂÎÙÚÔÊ‹˜ Ó· ‰È·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÁÔÓÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÚËÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „‡ÍË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∆· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È Ô ÂÓÙ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÂÎÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Â‰ÈÓ¤˜ Î·È ËÌÈÔ-
ÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·ÌÂÏÎÙ‹ÚÈ·, ·ÁÔÏÂ-
Î¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „‡ÍË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜) ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÂÓ‰˘ÙÈÎÒÓ Û¯Â-
‰›ˆÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Úfi‚ÂÈÔ˘ Î·È Á›‰ÈÓÔ˘
Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù· Â›‰Ë ·˘Ù¿ Ó·
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛıÔ‡Ó ÙÔ ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· fiÌˆ˜ ·fi Úfi‚ÂÈÔ Î·È Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï·
Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÙÔ˘
·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎfiÛÙÔ˜.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ Úfi‚ÂÈÔ Î·È Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï· (ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË ‚ÔÛÎ‹ ÛÂ ÔÚÂÈÓ¤˜ Î·È ËÌÈÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÒÛÙÂ ÙÔ Á¿Ï· ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi. °È· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› fiÌˆ˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Úfi‚ÂÈÔ˘ Î·È Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
Î·È ıÂÛÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÛÙÒÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›
Û‹ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÔÛÎfiÙÔÔ˘˜. 

18 ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜



∞ÁÂÏ·‰ÔÙÚÔÊ›·

∏ ·ÁÂÏ·‰ÔÙÚÔÊ›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÎÏ¿‰Ô
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔ‚·ÙÔÙÚÔÊ›· Î·È ·ÈÁÔÙÚÔÊ›· Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û·Ó, fiˆ˜ ÙÔÓ›ÛıËÎÂ,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰ÈfiÌÔÚÊˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ∆·
Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ Ï›Á· ˙Ò·
(ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÓÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·) ·fi ÓÙfiÈÂ˜ Ê˘Ï¤˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÂ
Á¿Ï·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÓÛÙ·‚ÏÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ˙Ò·). ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÁÂÏ·‰ÔÙÚÔÊ›·˜ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÏÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (fiˆ˜ Ë Holstein) Î·È ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜
ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ô ¤ÏÏËÓ·˜ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈ-
ÌÔ˜ Ó· ÂÚÈÔÈËıÂ› ˙Ò· ˘„ËÏÒÓ ·Ô‰fiÛÂˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹
ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ
(ÌË¯·ÓÈÎ‹ ¿ÌÂÏÍË, „‡ÍË Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÂÓÛ›ÚˆÛË Î.Ï.). ∏
·ÁÂÏ·‰ÔÙÚÔÊ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Û‹ÌÂÚ·, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ›
ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆ-
ÛË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÂÏ·‰ÔÙÚÔÊ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ÌÂ ·˘Ù‹
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ µ. ∂˘ÚÒË˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â¤ÏıÂÈ, ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·Ó¿ ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÙfiÓÔ˘˜,
ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ µ. ∂˘ÚÒË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÎÙÒ ÙfiÓÔ˘˜. ∆·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fiÌˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ ÙˆÓ ÎÙËÓÔ-
ÙÚfiÊˆÓ Ì·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÊıËÓÒÓ
˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
·ÁÂÏ·‰ÔÙÚfiÊÔ˘˜ Î·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ·ÁÔÚ¿ ÁË˜ Î·È ·Ó·‰·ÛÌfi.

∞˘Ù¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÛÔÛÙÒÛÂÈ˜
∏ ÌÈÎÚ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
Ë ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 700 ¤ˆ˜ 800 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙfiÓÔ˘˜) Î·È ÔÈ
ÌÈÎÚ¤˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÁÒÓ,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
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Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·˘Ù¿ÚÎÂÈ·˜ (Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Á¿Ï·) ÛÂ Á¿Ï· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. ∆Ô 1975 Ô
‚·ıÌfi˜ ·˘Ù¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 92%, ÂÓÒ ÙÔ 2000 ÛÙÔ 66%, ÌÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÙÔ Á¿Ï· Â›Ó·È Â›‰Ô˜ ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Î·È fiÙÈ ÁÈ· ÂıÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë
¯ÒÚ· Ì·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜, ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

∞‡ÍËÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹
Û‹ÌÂÚ·, ·ÊÔ‡ ·fi ÙÔ 1984 ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ ∂∂ ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÛÂˆÓ. ªÂ
ÙÔÓ fiÚÔ ÔÛfiÛÙˆÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÌÔÚ›· ÛÙÔ Î¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˜ - Ì¤ÏÔ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â ˘¤Ú-
‚·ÛË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÚfiÛÙÈÌ·. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÛfiÛÙˆÛË˜
Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÌÔÚ›·˜ ÙÔ˘ 1981. °È· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
Î·ıÔÚ›ÛıËÎ·Ó 636.000 ÙfiÓÔÈ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. √È ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ ·‰ÈÎÔ‡Û·Ó
ÁÈ·Ù› Â›¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙÔ 1981 Î·È Â›¯Â ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·‡ÍËÛË.
∏ ÔÛfiÛÙˆÛË ·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó 57 kg, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ∂∂ ‹Ù·Ó 312 kg. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÚÔÛı‹ÎÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó, Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 820 ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÙfiÓˆÓ. ∆Ô Î·ıÂÛÙÒ˜
fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ 2014 ı· Î·Ù·ÚÁËıÂ›, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ µ. ∂˘ÚÒ-
Ë˜ ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. °È· ÙÔ Úfi-
‚ÂÈÔ Î·È Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï· ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈ‚ÏËıÂ› ÔÛfiÛÙˆÛË.

ªÂÙ·Ô›ËÛË

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∆Ô Úfi‚ÂÈÔ Î·È Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ù˘ÚÈÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ
80% Î·È 70%. ∆Ô 87% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ì·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Ù˘ÚÈ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô-
ÓÙ·È ·fi Á›‰ÈÓÔ Î·È Úfi‚ÂÈÔ Á¿Ï·, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙË º¤Ù·. À¿Ú¯ÂÈ
Úfi‚ÏËÌ· Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ º¤Ù·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 30% Î·È Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÈÁÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
·˘Ù‹ ÙˆÓ ÚÔ‚¿ÙˆÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÌˆ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï· (Á¿Ï· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù˘ÚÈ¿)
Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‰È¤ÍÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi. 
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∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Úfi‚ÂÈÔ˘ Î·È Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ (Ù˘ÚÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ ÙÔ˘ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ‚·Ï-
Î·Ó›ˆÓ. ªÂ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ º¤Ù·˜ ˆ˜ Ù˘Ú› ¶√¶ Î·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÂÈÔ Î·È Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï·, ÂÓÂÏ¿ÎË-
Û·Ó Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ù˘ÚÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜
·fi Úfi‚ÂÈÔ Î·È Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜, ÁÂÓÈÎ¿ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
∂∂, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÔÈËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÌÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÂÂÍÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∏ ‚·ÛÈ-
ÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÔ¯È·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
Úfi‚ÂÈÔ˘ Î·È Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ∞Í›˙ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û‡ÌÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
·È¯Ì‹˜ (Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÈÛÎÔÌÈ˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜) ÙÔ˘ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ Úfi‚ÂÈÔ˘ / Á›‰ÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÈ‰Ú¿
‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚ‹ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ¤ÍÔ‰· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ ∂∂. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ¿ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ú¿
ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÌÔÈ‚‹ ÂÚÁ·Û›·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È ·˘ÙÔ-
Ì·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ÌÂÙ·ÔÈËÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï¤ÔÓ ÎÂÚ‰ÔÊfiÚˆÓ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ¿ÏÏˆÓ
¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂∂ ÛÙ· ÊÚ¤ÛÎ· ÚÔ˚fiÓÙ· (·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· Î·È ÁÈ·Ô‡ÚÙË), ·Ú’
fiÏÔ Ô˘ ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È ÔÓÔÌ¿-
ÛıËÎÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ ÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ µ. ∂˘ÚÒË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ıÂÙÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔËıÂ› Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ
ÁÈ· Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰fiÓ ÌÔÓÔˆÏÈ·Îfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi Úfi‚ÂÈÔ Î·È Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï· (º¤Ù·, Úfi-
‚ÂÈ· ÁÈ·Ô‡ÚÙË Î.Ï.). √È ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ÔÈ ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊËÛ˘-
¯¿˙Ô˘Ó, ÁÈ·Ù› Ë ‰È·Ê‹ÌËÛË Î·È Ë ÂÌÔÚ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·fi
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Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ‚·Û›ÛıËÎÂ Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÎÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi Úfi‚ÂÈÔ Î·È Á›‰ÈÓÔ Á¿Ï·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È Ù· Ù˘ÚÈ¿, Ë ÛÎfiÓË
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·. √È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜, ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 2% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Ù˘ÚÈÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ º¤Ù·˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

°ÂÓÈÎ¿

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·, Á¿Ï· Â›Ó·È ÙÔ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi Úˆ-
ÙfiÁ·Ï· ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Á·Ï·ÎÙÔÊfiÚÔ˘ ˙ÒÔ˘ ÌÂÙ¿
·fi ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜, ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎfi Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹ ¿ÚÌÂÁÌ· ˙ÒˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ï¿ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·Ô-
ÓÔ‡ÓÙ·È. ŸÙ·Ó Ë Ï¤ÍË Á¿Ï· ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ Â›ıÂÙÔ Ô˘ Ó· ‰ËÏÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘, ÂÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ Á¿Ï· Â›Ó·È ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ ˙ÒÔ, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ó·
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘ (Úfi‚ÂÈÔ, Á›‰ÈÓÔ, ‚Ô˘‚·Ï›ÛÈÔ, Î.Ï.). ¶·Ú·Ï‹-
ÛÈÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔ Á¿Ï· ‰›‰ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

™ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜, Û· Óˆfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Á¿Ï· Ô˘ ‰È·Ù›-
ıÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ‰È‹ıËÛË Î·È
„‡ÍË. ¶·Ú·Ï‹ÛÈÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‚·ÛÈÎfi Î·ÓÔÓÈ-
ÛÌfi 1411/71 ÙË˜ ∂√∫, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ Ô‰ËÁ›· 92/46 Î·È ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi (∂∫)
·ÚÈı. 853/2004 Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ Óˆfi (raw) ÓÔÂ›Ù·È ÙÔ
Á¿Ï· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ıÂÚÌÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‹ ¿ÏÏË ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË Â›‰Ú·ÛË ¿Óˆ ÙˆÓ 40ÆC. √ fiÚÔ˜ fiÌˆ˜ Óˆfi,
ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
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Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÊÚ¤ÛÎÔ˘, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û‡Á¯˘ÛË. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È .¯. Û˘¯Ó¿ Ô fiÚÔ˜ «Óˆfi ‚Ô‡Ù˘ÚÔ». ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô fiÚÔ˜
Óˆfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ·fi Óˆfi Á¿Ï·,
·ÏÏ¿ fiÙÈ Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎÔ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ ÌÂ Î·Ù¿„˘ÍË ÚÈÓ ‰ÔıÂ›
ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ∂›ÛË˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ «Óˆ¿ Á·Ï·-
ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·» (ÁÈ·Ô‡ÚÙË, ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·) Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
Ô fiÚÔ˜ Óˆfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ˘Ô‰ËÏÒÛÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

∆· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ
Á¿Ï· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È Ù· ›‰È·,
˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ™Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ Î‡ÚÈ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Ï·ÎÙfi˙Ë, ÙÔ Ï›Ô˜, ÔÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù· ¿Ï·Ù·. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ
ı· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Î‡ÚÈ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÙÔ Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ «‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·», ¯ˆÚ›˜ Ô fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ·ÊÔ‡ Û’ ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓÂ˜, Û¿Î¯·Ú· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ï·ÎÙfi˙Ë (·ÌÈÓÔÛ¿Î¯·Ú·), È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÚÌfiÓÂ˜,
¤Ó˙˘Ì·, ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.1 ‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ
ÁÈ· ÙÔ Á¿Ï· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙË
ÓÔÌÔıÂÛ›· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÙÔ Á¿Ï· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ¶Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ∫·ÙˆÙ¤Úˆ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÛÔÙÈÎ¿ ‹ ÔÈÔÙÈÎ¿ Ù· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜: 

ñ ∆Ô Â›‰Ô˜ Î·È Ë Ê˘Ï‹ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘

ñ ∆Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘

ñ √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ì¤ÏÍÂˆÓ ·Ó¿ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ

ñ ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (Úˆ› ‹ ·fiÁÂ˘Ì·)

ñ ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ (Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡)

ñ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÍËÚ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘

ñ ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ

ñ √ ÔÚÁ·ÛÌfi˜

¶·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 23



ñ ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘

ñ ∏ ÎfiˆÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Û’ ·˘Ù¿

ñ ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘

ñ √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

ñ ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘

ñ ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

ñ √ ÙÚfiÔ˜ ¿ÌÂÏÍË˜

¶›Ó·Î·˜ 1.1: º˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·fi
‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ (∫Ò‰ÈÎ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ¶ÔÙÒÓ, 2009)

*™À∞§: ™ÙÂÚÂfi ÀfiÏÂÈÌÌ· ÕÓÂ˘ §›Ô˘˜

∂›‰Ô˜ Î·È Ê˘Ï‹ ˙ÒÔ˘

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.2 ‰›‰ÂÙ·È Ì›· Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ì¤ÛË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡,
Úfi‚ÂÈÔ˘, Á›‰ÈÓÔ˘ Î·È ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.3 ‰›‰ÂÙ·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë Û‡ÓıÂÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ Ê˘Ï¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∞fi
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÈÓ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Á¿Ï· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ. ¢È·ÊÔÚ¤˜ Â›-
ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙÔ Á¿Ï· ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ Ê˘Ï¤˜ ˙ÒˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÂÈÔ Á¿Ï· ¤¯ÂÈ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÂ¿, ÂÓÒ
ÛÙÔ Á›‰ÈÓÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê˘ÏÒÓ. √È ÓÙfiÈÂ˜
Á›‰ÈÓÂ˜ Ê˘Ï¤˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Á¿Ï· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂ-
ÚÂ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘Ï¤˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (Á·ÏÏÈÎ¤˜: alpine, saanen). ™Â
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È. ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 1.2 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Á¿Ï· ¤¯ÂÈ
ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï·ÎÙfi˙Ë Î·È ÙÔ Á›‰ÈÓÔ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ™ÙÔ ·ÁÂ-
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∂›‰Ô˜ ∂È‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ §›Ô˜ % (ÂÏ¿¯.) ™À∞§ % (ÂÏ¿¯.)*
ÛÂ 15ÆC (ÂÏ¿¯.)

∞ÁÂÏ¿‰·˜ 1,028 3,5 8,50

∫·ÙÛ›Î·˜ 1,032 4,0 9,00

¶ÚÔ‚¿ÙÔ˘ 1,035 6,0 10,20

µÔ˘‚¿ÏÔ˘ 1,033 6,0 9,70



Ï·‰ÈÓfi Î·È Úfi‚ÂÈÔ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï·ÎÙfi˙Ë Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú·Ï‹ÛÈ·
Â›Â‰·.

¶›Ó·Î·˜ 1.2: ª¤ÛË Û‡ÓıÂÛË Á›‰ÈÓÔ˘, Úfi‚ÂÈÔ˘, ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Î·È ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ (Park et al., 2007)

™Ù¿‰ÈÔ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜. ∏ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÂ› 10 Ì‹ÓÂ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 7 – 12 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙ· Úfi‚·Ù· Î·È ÙÈ˜
Î·ÙÛ›ÎÂ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰‡Ô
·˘Ù¿ Â›‰Ë ˙ÒˆÓ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È Á¿Ï· ÁÈ· ÒÏËÛË Î·È ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi ÙˆÓ
ÓÂÔÁÂÓÓ‹ÙˆÓ. ∆Ô Á¿Ï· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 6 ËÌÂÚÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Óı¤ÛÂˆ˜. ∆Ô Á¿Ï· ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Û·Ó «ÚˆÙfiÁ·Ï·» (colostrum), ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ·ÓÔÛÔÁÏÔ‚Ô˘Ï›ÓÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÂÊÔ‰È¿ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·. ∂˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚˆÙÔÁ¿Ï·ÎÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ∏¶∞, °ÂÚÌ·Ó›·) ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÂÌÔÚÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi ÚˆÙfiÁ·Ï·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈË-
ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜). 
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™‡ÓıÂÛË °›‰ÈÓÔ ¶Úfi‚ÂÈÔ ∞ÁÂÏ·‰ÈÓfi ∞ÓıÚÒÈÓÔ 

§›Ô˜ (%) 3,8 7,9 3,6 4,0

™ÙÂÚÂ¿ ¯ˆÚ›˜ Ï›Ô˜ (%) 8,9 12,0 9,0 8,9

√ÏÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (%) 3,4 6,2 3,2 1,2

∫·˙Â˝ÓË (%) 2,4 4,2 2,6 0,4

À‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (%) 0,6 1,0 0,6 0,7

§·ÎÙfi˙Ë (%) 4,1 4,9 4,7 6,9

∆¤ÊÚ· (%) 0,8 0,9 0,7 0,3

ªË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ¿˙ˆÙÔ (%) 0,4 0,8 0,2 0,5

£ÂÚÌ›‰Â˜/100 ml 70,0 105,0 69,0 68,0



¶›Ó·Î·˜ 1.3: ™‡ÛÙ·ÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜ ˙ÒˆÓ (Alichanidis &
Polychroniadou 1996, Hui 1993, Haenlein 2001)

– : ‰ÂÓ ‰›‰ÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ (Î·Ù¿„˘ÍË, Ï˘ÔÊÈÏ›ˆÛË,
Í‹Ú·ÓÛË ÛÂ spray driers) Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙˆÓ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÁ¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∆Ô
ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ (1,060 - 1,070), Ë ÔÍ‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ (0,4 - 0,5% Á.Ô.) Î·È ÙÔ ÈÍÒ-
‰Â˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∆Ô ÚˆÙfiÁ·Ï·
‹˙ÂÈ ÌÂ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.4 ‰›‰ÂÙ·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ™’ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Á¿Ï· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÔ ÚˆÙfiÁ·Ï·, ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.1. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï›Ô˜ ÁÈ· ‰È¿-
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™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ %º˘Ï¤˜
§›Ô˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ §·ÎÙfi˙Ë ∆¤ÊÚ· √ÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÂ¿

∞ÁÂÏ·‰ÈÓfi

Holstein 3,54 3,29 4,68 0,72 12,16

Ayrshire 3,95 3,48 4,60 0,72 12,77

Jersey 5,13 3,98 4,83 0,77 13,08

¶Úfi‚ÂÈÔ

µÏ¿¯ÈÎÔ (ÂÏÏËÓÈÎ‹) 9,05 6,52 – 0,95 20,61

∫·Ú·ÁÎÔ‡ÓÈÎÔ (ÂÏÏËÓÈÎ‹) 8,70 6,60 – 0,93 20,31

Ã›Ô˘ (ÂÏÏËÓÈÎ‹) 7,90 6,20 – 0,92 19,08

ªÔ‡ÙÛÈÎÔ (ÂÏÏËÓÈÎ‹) 7,68 6,04 4,80 0,93 19,30

§·ÎÔ‡Ì (°·ÏÏ›·˜) 7,40 5,63 4,67 0,93 18,63

Manchega (ÈÛ·ÓÈÎ‹) 7,78 6,01 4,29 0,90 18,98

Nadjii (™·Ô˘‰. ∞Ú·‚›·˜) 5,31 4,71 4,48 0,86 15,36

°›‰ÈÓÔ

¡ÙfiÈÂ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ 5,18 3,56 4,74 0,79 14,12

¡ÙfiÈÂ˜ ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ¤˜ 5,10 3,50 4,76 0,82 13,98

¡ÙfiÈÂ˜ ÓÔÚ‚ËÁÈÎ¤˜ 3,83 3,22 4,47 0,79 12,37



ÛÙËÌ· 1 – 2 ÌËÓÒÓ ¤ÊÙÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂÙ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ¿ÓÔ‰Ô˜. ¶·Ú·-
Ï‹ÛÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ï›Ô˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï·ÎÙfi˙Ë Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∏ ·fi‰ÔÛË ÛÂ Á¿Ï· ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿
ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, ‰ËÏ·‰‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË ÔÚÂ›· ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜.

¶›Ó·Î·˜ 1.4: ÃËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁ¿Ï·ÎÙÔ˜ ·ÁÂÏ¿‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi (Lambert, 1970)
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ÃÚfiÓÔ˜ √ÏÈÎ¤˜ ∫·˙Â˝ÓÂ˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ §·ÎÙfi˙Ë §›Ô˜ ∆¤ÊÚ· ™˘ÓÔÏÈÎ¿
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (%) ÔÚÔ‡ (%) (%) (%) ÛÙÂÚÂ¿

(%) (%) (%)

0 ÒÚÂ˜ 17,57 5,08 11,34 2,19 5,10 1,00 26,99

6 ÒÚÂ˜ 10,00 3,51 6,30 2,71 6,85 0,91 20,46

12 ÒÚÂ˜ 6,05 3,00 2,96 3,71 3,80 0,89 14,53

24 ÒÚÂ˜ 4,52 2,76 1,48 3,98 3,40 0,86 12,77

36 ÒÚÂ˜ 3,98 2,77 1,03 3,97 3,55 0,84 12,22

72 ÒÚÂ˜ 3,86 2,70 0,97 4,37 3,10 0,84 11,86

5 ËÌ¤ÚÂ˜ 3,86 2,68 0,87 4,76 3,75 0,85 12,67

™™¯̄‹‹ÌÌ·· 11..11 ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë (�), ÙÔ Ï›Ô˜ (•) Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (�) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (Fox and McSweeney, 1998).
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∂Ô¯‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ê˘ÛÈÎ¿ fiÙÈ Ù· ˙Ò· ‰È·‚È-
Ô‡Ó ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ‹
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Á·Ï·-
ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

™’ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜: 1) ÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÈÔÂ-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ Î·È πÔ‡ÏÈÔ, ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¡Ô¤Ì-
‚ÚÈÔ Ì¤¯ÚÈ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ, 2) ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú·Ï‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÌÂ ÙÔ Ï›Ô˜, 3) Ù· ¿Ï·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú·Ï‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂ ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, 4) Ë Ï·ÎÙfi˙Ë Â›Ó·È
·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fi¯È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ.

™Ù¿‰ÈÔ Î·È ÙÚfiÔ˜ ¿ÌÂÏÍË˜

∆Ô Ï›Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚·ıÌfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÌÂÏÍË˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ
Â›Ó·È ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
(ÏÈÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ), Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ŸÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÏ-
ÍË ‰ÂÓ ·‰ÂÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ Ì·ÛÙfi, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÏÈÔÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∆· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÌÂÏÍË˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ›Û· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ıÈÂ-
ÚˆÌ¤ÓˆÓ ‰‡Ô ·Ì¤ÏÍÂˆÓ, ÙfiÙÂ ÙÔ Á¿Ï· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È
ÏÈÔÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ù· ˙Ò· ·ÚÌ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÓÈÛ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· (·ÚÁ¿ ÙÔ Úˆ˝ Î·È ÓˆÚ›˜ ÙÔ
·fiÁÂ˘Ì·), ÙfiÙÂ ÙÔ Úˆ˝ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜
Ï›Ô˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi Á¿Ï·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,
fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜
ÛÂ Â›Â‰Ô ·Ú·ÁˆÁÔ‡, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰Â›ÁÌ· ÌfiÓÔ ÚˆÈÓ‹˜ ‹
ÌfiÓÔ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹˜ ¿ÌÂÏÍË˜, ·ÏÏ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜.
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•ËÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·È Î˘ÔÊÔÚ›·

•ËÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ˙Ò·
‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó Á¿Ï·. ∏ ÍËÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÙ· ˙Ò· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÍËÚ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ fiÛÔ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ˙ÒÔ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
Î˘ÔÊÔÚ›·˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·Áˆ-
Á‹˜. √È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Î˘ÔÊÔ-
Ú›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·. ∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Û˘Ó¤ÂÈ¿ ÙË˜
Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÂÈ‰‹ Ô ÈÛÙfi˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ Á¿Ï·
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË. ¢ÂÓ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Â¿Ó Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÙ‹ÛÈ·
·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 10% Â¿Ó
ıÂÚ·Â˘fiÙ·Ó Ë Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Á¤ÏÂ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 50%. ∏ ·ÒÏÂÈ· fiÌˆ˜ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜. ªÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜: 1) Ë
Ï·ÎÙfi˙Ë ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi 5 – 20%, 2) Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜, ÂÓÒ Ë Î·˙Â˝ÓË ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È ·fi 6 – 18%. ∞‡ÍËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙ· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯·
¿Ï·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ pH ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 7,0. √ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ô
Streptococcus agalactiae. ª·ÛÙ›ÙÈ‰· Â›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ›, fiˆ˜ Ô S. dysgalactiae, Ô S. uberis Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜
Staphylococcus.

¢È·ÙÚÔÊ‹

°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ù· ˙Ò· Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ (‰È·ÙÚÔÊ‹, ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Î.Ï.) Ó· Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÂ˜. ŸÙ·Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Î·È ÈÛÔÚÚÔ-
ËÌ¤ÓË ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ
˙ÒÔ (Î˘ÔÊÔÚ›·, ÍËÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î.¿.), ÙfiÙÂ ÙÔ ˙ÒÔ ı· ·Ô‰ÒÛÂÈ Á¿Ï· Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘. ∞Ó ÛÙÔ ˙ÒÔ ‰ÔıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙfiÙÂ Ë Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ı·
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·˘ÍËıÂ›, ÙÔ ˙ÒÔ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÓ·Ôı¤ÙÂÈ Ï›Ô˜ (·¯·›ÓÂÈ), Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÎÚ˘ÛÌ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È
Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·-
ÁÎ·›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘
Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. °È· ÙÔÓ
Î·Ù·ÚÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÈÙËÚÂÛ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ Î·È ÁÈ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È
Ù· ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∞fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜, ÙÔ Ï›Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·
¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. 

∏ ÏÈÔÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·fi ÛÈÙËÚ¤ÛÈ· ÊÙˆ¯¿ ÛÂ Î˘ÙÙ·Ú›-
ÓÂ˜ ‹ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÂÙÔ·ÏÂÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ‹ ·fi ·fiÙÔÌÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÛÈÙËÚÂÛ›Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·fiÙÔÌË ‚ÔÛÎ‹ ÛÂ ¯ÏfiË
ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË. ªÂ›ˆÛË ÏÈÔÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ·ÓÂ·ÚÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜), Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
(·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜) ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÈÔÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚·Ì‚·ÎfiÈÙÙ·, Ë ÏÈÓfiÈÙ-
Ù·, Ù· ›Ù˘Ú· Û›ÙÔ˘ Î.¿.

∏ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹, Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ‚¤‚·È· ‚·ıÌÔ‡. ∞fi ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·, ÁÈ·Ù› Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (·Ó·ÏÔÁ›·
ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ·ÎfiÚÂÛÙ·) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ „ˆÌ›. ™Â
Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‚¤‚·È· Ë ·ÏˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË˜, Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi Ì›ÁÌ·Ù· Ê˘ÙÈÎÒÓ ÏÈÒÓ
Î·È ÂÏ·›ˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÚfiÛıÂÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 1)
fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÈÙËÚ¤ÛÈÔ ‹ fiÛÔ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÔ
Â›Ó·È ÛÂ ÏÈ·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ùfi, ÙfiÛÔ ÛÎÏËÚfiÙÂÚÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È, 2) fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿Ì˘ÏÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÛÈÙËÚ¤ÛÈÔ, ÙfiÛÔ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Ì·Ï·-
Îfi. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ì·Ï·ÎfiÙÂÚÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÂÈ-
Ù‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ .¯. ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙËÚÂÛ›Ô˘ Î·È
ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·Ï·ÌfiÎÈ, ÛÔÁÈfiÈÙÙ·, ÏÈÓfiÈÙÙ· ‹ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ù· ˙Ò· Ó· Ê¿ÓÂ
¯ÏˆÚ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜.

30 ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜



∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜, Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ‚¤‚·È· (Ô˘ ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘) Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ŸÙ·Ó Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹ ÛÂ Î˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜ Î·È ÏÔ‡-
ÛÈ· ÛÂ Û¿Î¯·Ú·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙfiÙÂ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË.
ŸÙ·Ó Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜, ÙfiÙÂ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÈÙËÚ¤ÛÈÔ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÈÛfiÚÚÔÔ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ Ô˘Ú›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 

∞ÎfiÌË, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞. πÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· ÛÈÙËÚ¤ÛÈ· ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘-
Ú¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ·Ï¿ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÈÙËÚÂÛ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û’ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ˙ÒÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù· ÛÂ ¿Ï·Ù·.

√È ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ¤Ú· ·’ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÔÚÁ·-
ÓÔÏËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜: 1) ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙË ÁÂ‡ÛË ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Á¿Ï· fiÙ·Ó Ù· ˙Ò· ‰È·ÙÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÍÈÓÈÛÌ¤ÓË Ô‡Ï· ˙·¯·ÚÔÙÂ‡ÙÏˆÓ, 2) ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÁÂ‡ÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ Á¿Ï· ·fi ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ù· È¯ı˘¿ÏÂ˘Ú· ‹ Ù˘¯fiÓ ÈÎÚÔ› Î·ÚÔ› (ÌÈ˙¤ÏÈ·, ‚ÂÏ·Ó›‰È·, ‚›ÎÔ˜ Î.¿.) Î·È Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÏ·ÈÔÎÚ¿Ì‚Ë˜, 3) ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ˙ˆÔ-
ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ Ë ‚ÚÒÌË Î·È ›Ù˘Ú· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ.

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘ ‚·ÛÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ıÏ·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜
¿Óˆ ÛÙ· ÏÈÔÛÊ·›ÚÈ·, ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ·ÛıÂ› Â›ÛË˜ ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. ∞fi ·ÏÈ¿ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ‚Ô‡-
Ù˘ÚÔ ‹Ù·Ó ÂÓÙÔÓÒÙÂÚ· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ (ÎÈÙÚÈÓˆfi) fiÙ·Ó Ù· ˙Ò· ¤‚ÔÛÎ·Ó ÛÂ
·ÁÚÔ‡˜ ÌÂ ¯ÏˆÚ¿ ¯fiÚÙ·. ∞˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ó·
·ÔÚÚÔÊ¿ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ (ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜), fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Î·ÚÔÙ¤ÓÈ·. ∆· Î·ÚÔÙ¤ÓÈ·
Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi Ï›Ô˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ Úfi‚ÂÈÔ,
ÂÓÒ ÛÙÔ Á›‰ÈÓÔ ‰ÂÓ Ì·›ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘. ™’ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ ÏÂ˘ÎfiÙÂÚÔ ¯ÚÒÌ·
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ÙÔ˘ Á›‰ÈÓÔ˘ Î·È Úfi‚ÂÈÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
·ÁÂÏ·‰ÈÓfi. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙËÚÂÛ›Ô˘ ÛÂ Î·ÚÔÙ¤ÓÈ· ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. µ¤‚·È· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
˙ÒÔ˘ ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ Î·ÚÔÙÂÓ›ˆÓ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞.

ªÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·ÙÚÂ„ÈÌfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÈÙËÚÂÛ›Ô˘ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi-
‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ ·Ô-
‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ ÛÂ Á¿Ï· Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. °È· Ó·
Á›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÛÙÈ˜ ÛÙ·‚ÏÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.
™ÙËÓ ·ÈÁÔÚÔ‚·ÙÔÙÚÔÊ›· Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ô‰fiÛÂˆÓ, ·Ú’ fiÙÈ ·˘Í‹ıËÎÂ, ‰ÂÓ
¤Êı·ÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÁÂÏ·‰ÔÙÚÔÊ›·˜. 

ªÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ
˙ÒˆÓ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÁÈ· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ
˙ÒˆÓ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È: 

ñ ™ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó·
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË CLA (Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ ÏÈÓÂÏ·˚Îfi ÔÍ‡) Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ.

ñ ™ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÙËÓ Â˘˙ˆ›· Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔ
ÈÛfiÚÚÔˆÓ ÛÈÙËÚÂÛ›ˆÓ, Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.

ñ ∆¤ÏÔ˜, ÂÈ‚Ï‹ıËÎÂ Ë Î·Ù¿ÚÁËÛË Î·È Ù¤ıËÎ·Ó ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ
(·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÛˆÌ·ÙÔÙÚÔ›ÓË, ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·).
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